
Så här Så här 
använder använder 

ni bastun!ni bastun!

Välkommmen att bada bastu!Välkommmen att bada bastu!



Bastutider:Bastutider:
07,00-11,0007,00-11,00
11,00-14,3011,00-14,30
14,30-18,0014,30-18,00
18,00-22,0018,00-22,00

1.	Man	bokar	på	den	terminal	som	finns	där	ni	har	tillgång	till	1.	Man	bokar	på	den	terminal	som	finns	där	ni	har	tillgång	till	
	 tvättstuga.		 tvättstuga.	
3.	Man	måste	gå	till	bastun	och	starta	aggregatet.	Ljuste	3.	Man	måste	gå	till	bastun	och	starta	aggregatet.	Ljuste	
	 tänder	man	med	en	liten	tryckning	på	ljusknappen.			 tänder	man	med	en	liten	tryckning	på	ljusknappen.		
	 Man	kan	dimma	ljuset	om	ni	vill.	Det	finns	en	panel	på		 Man	kan	dimma	ljuset	om	ni	vill.	Det	finns	en	panel	på	
	 väggen	vid	omklädningen,	från	den	panel	som	finns	i		 väggen	vid	omklädningen,	från	den	panel	som	finns	i	
	 omklädningen,	snudda	vid	glaset	så	öppnas	terminalen.		 omklädningen,	snudda	vid	glaset	så	öppnas	terminalen.	

OBS!	Se	till	att	bastudörren	är	stängd!	OBS!	Se	till	att	bastudörren	är	stängd!	
4.	Tryck	på	terminalen	längst	upp	till	höger	så	startar	4.	Tryck	på	terminalen	längst	upp	till	höger	så	startar	
	 aggregatet.		 aggregatet.	
5.	Om	man	ställer	bastun	på	76gr,	så	blir	det	a	90	grader	i	5.	Om	man	ställer	bastun	på	76gr,	så	blir	det	a	90	grader	i	
	 bastun.	Det	tar	ca	30	min	att	värma	upp	bastun.	 bastun.	Det	tar	ca	30	min	att	värma	upp	bastun.
6.	Det	bor	grannar	i	direkt	närhet	till	bastun,	tänk	på	att	ej	6.	Det	bor	grannar	i	direkt	närhet	till	bastun,	tänk	på	att	ej	
	 störa	med	hög	musik	och	annat.	 störa	med	hög	musik	och	annat.
7.	Det	finns	kyskåp	i	duschutrymmet7.	Det	finns	kyskåp	i	duschutrymmet
8.	Lämna	bastun	i	det	skick	som	ni	vill	ha	det	när	ni	8.	Lämna	bastun	i	det	skick	som	ni	vill	ha	det	när	ni	
	 kommer	dit.	Misskötsel	så	blir	man	avstäng		utan		 kommer	dit.	Misskötsel	så	blir	man	avstäng		utan	
	 återbetalning	av	avgiften.	 återbetalning	av	avgiften.

Bastun	finns	i	Vänorstrigen	13,	Bastun	finns	i	Vänorstrigen	13,	
era	taggar	går	till	entrédörren.era	taggar	går	till	entrédörren.

Första	dörren	till	vänster	går	man	in.	Första	dörren	till	vänster	går	man	in.	
Lägg	taggen	mot	displayen	till	höger	Lägg	taggen	mot	displayen	till	höger	

om	dörren,	så	lyser	det	grönt,	om	dörren,	så	lyser	det	grönt,	
öppna	då	dörren.öppna	då	dörren.



Tryck	sen	på	det	gröna	fältet	uppe	 i	Tryck	sen	på	det	gröna	fältet	uppe	 i	
högra	 hörnet.	 Då	 ser	 panelen	 ut	 så	högra	 hörnet.	 Då	 ser	 panelen	 ut	 så	
och,	då	är	bastun	igång.	Tar	ca	20-25	och,	då	är	bastun	igång.	Tar	ca	20-25	
min	till	76gr	på	displayen,	men	i	bas-min	till	76gr	på	displayen,	men	i	bas-
tun	är	det	ca	90gr.	tun	är	det	ca	90gr.	
Gradtalet	i		bastun	går	att		justera	som	Gradtalet	i		bastun	går	att		justera	som	
man	vill,	tryck	på	tempgivaren	så	kan	man	vill,	tryck	på	tempgivaren	så	kan	
man	ändra	till	den	värme	man	själv	vill	ha.man	ändra	till	den	värme	man	själv	vill	ha.

Så	här	gör	ni!Så	här	gör	ni!

Så här ser det ut då ni Så här ser det ut då ni 
kommer till bastunkommer till bastun

Tryck	till	försiktigt	Tryck	till	försiktigt	
på panelenpå panelen

När ni är klara med När ni är klara med 
bastubadandet,	stäng	då	av	bastubadandet,	stäng	då	av	
aggregatet	med	att	trycka	på	aggregatet	med	att	trycka	på	
displayen uppe till vänster. displayen uppe till vänster. 
Släck	ljuset.Släck	ljuset.

OBS!	Ljuset	i	toan	släcks	automatiskt.OBS!	Ljuset	i	toan	släcks	automatiskt.
OBS!	FÖRBJUDET	att	använda	sk.	värmeljus	OBS!	FÖRBJUDET	att	använda	sk.	värmeljus	

och	liknade	i	BASTU-utrymmenaoch	liknade	i	BASTU-utrymmena


