Vallk@mimmen att bada astu

Rokning forbjuden




Bastun finns i Vanorstrigen 13,
era taggar gar till entrédorren.
Forsta dorren till vianster gar man in.
Lagg taggen mot displayen till hoger
om dorren, sa lyser det gront,
oppna da dorren.

Bastutider:

07,00-11,00
11,00-14,30
14,30-18,00
18,00-22,00

. Man bokar pa den terminal som finns dar ni har tillgang till

tvattstuga.

. Man madste ga till bastun och starta aggregatet. Ljuste

tander man med en liten tryckning pa ljusknappen.
Man kan dimma ljuset om ni vill. Det finns en panel pa
vaggen vid omkladningen, fran den panel som finns i
omkladningen, snudda vid glaset s& 6ppnas terminalen.

OBS! Se till att bastudorren ar stangd!
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. Tryck pa terminalen langst upp till hoger sa startar

aggregatet.

. Om man stiéller bastun pa 76gr, sa blir det a 90 grader i

bastun. Det tar ca 30 min att varma upp bastun.

. Det bor grannar i direkt narhet till bastun, tank pa att ej

stora med hog musik och annat.

. Det finns kyskap i duschutrymmet
. Lamna bastun i det skick som ni vill ha det nar ni

kommer dit. Misskotsel sa blir man avstang utan
dterbetalning av avgiften.
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Tryck till forsiktigt
ﬂ\p.a nelen

Tryck sen pa det grona filtet uppe i
|h-éi-g-lza@net. D3 ser panelen ut sd
|och da ar Iﬁstu-n\i_gé%'rar ca 20-25
min till 76gr pa displayen, men.i bas-
tun ar det ca 90gr.

Gradtale}bastun gar att justerasom
man vill, tryck pa tempgivaren sa kan
man andra till den varme man sjalv vill ha.

Nar ni ar klara med

bastubadandet, stiang da av

aggregatet med att trycka-pa

displayen/u ppe-till vanster.

Sléiel(/lj'\uset.

OBS! Ljuset i toan slacks automatiskt.

OBS! FORBJUDET att anvanda-sk:lvarmeljus
och liknade i BASTU- utrymnm




